[image: image1.jpg]






Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение № 128

«Детский сад общеразвивающего вида»
«Все цвета радуги или разноцветные физкультминутки»

/Консультация/

Составила: инструктор физической культуры 

Береснева Ольга Владимировна
Кемерово – 2014

       Цель проведения физкультурной минутки - повысить или удержать умственную работоспособность детей  в НОД (по ФЭМП, развитию речи и т.п.), обеспечить кратковременный активный отдых для дошкольников во время НОД, когда значительную нагрузку испытывают органы зрения и слуха; мышцы туловища, особенно спины, находящиеся в статическом состоянии; мышцы кисти работающей руки. Исходя из этого, для физкультурной минутки составляют комплекс, включающий в себя 3-4 простых упражнения для больших групп мышц (рук, ног, плечевого пояса, туловища), активизирующие дыхание и кровообращение. Выполняются они в течение 1,5-2 минут. Кроме гимнастических упражнений в комплексы  полезно включать малоподвижные игры, развлечения. Упражнения подбираются по тому же принципу, что и в физкультурных минутках, с той лишь разницей, что их количество увеличивается до 5-8. И физические упражнения, и игры должны быть детям хорошо знакомы. Полезно содержание физкультурных пауз строить на программном материале, включая в них упражнения, способствующие подготовке нового двигательного действия. Еженедельно комплексы обновляются, обогащаются новыми движениями, либо заменяются полностью. Выполнение физкультурных минуток с пособиями или с дидактическим инвентарем повышает интерес к НОД, способствует формированию правильной осанки. Детям можно предложить выполнять упражнения с кубиками, флажками, погремушками. Дети старшего возраста должны выполнять с мячами разного размера, обручами. Прежде всего, важно, что бы дети принимали правильное исходное положение. Для младшего возраста – стойка ноги на ширине плеч, для старшего – приседание, отведение,  поднимание ног допускается  положение ног вместе. Дети дошкольного возраста не умеют правильно сочетать движения с ритмом дыхания. Стихотворные минутки помогают решить эти проблемы. Что бы научить детей правильно дышать необходимо предложить им при опускании рук, наклонов, приседании произносить звуки или слова. На эффективность проведения физкультминуток влияет качественная продуманная предварительная работа, по подготовке всех необходимых пособий и инвентаря. Музыкальное сопровождение будет способствовать яркому восприятию движений.
Статья основана на материалах книги «Азбука физкультминуток для дошкольников»    В.И. Коваленко.


