
                                                                                                                                                                                                                                   Утверждаю: 

                                                                  РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБДОУ № 128 «ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА»                     Заведующая__________ 

2023 – 2024 уч. год 

Дни 
недели 

Отрезок 
времени 

 Группа раннего возраста 
«Капитошка»   

(1 год обучения) 

1 младшая группа 
«Солнышко» 

(2 год обучения) 

2 младшая 
группа «Светлячки» 

(3 год обучения) 

Средняя 
группа «Смешарики» 

(4 год обучения) 

Старшая 
группа «Буратино» 

(5 год обучения) 

Подготовительная 
группа «Теремок» 

(6 год обучения) 

  
  

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

I половина  

дня 

 

 
 

 

II половина  

дня 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем мире и 

развитие речи 
9.00. – 9.25. (по подгруппам) 

 

Музыкальное 
16.00. – 16.25. (по подгруппам) 

Окружающий мир 
9.00. – 9.25. (по подгруппам) 

 

 

 
 

Музыкальное 
16.00. – 16.25. (по подгруппам) 

Познание (основы науки и 

естествознания) 

9.00. – 9.15.  

Музыкальное 
9.30. – 9.45. 

Музыкальное 

9.00. – 9.20. 

Познание (основы науки и 

естествознания) 
9.30. – 9.50. 

 

 

 

Развитие речи 

9.00. – 9.25. 

Музыкальное 

9.55. – 10.20. 
 

 

Познание (ФЭЭП) 

15.50. – 16.15. 

Развитие речи 

9.00. – 9.30. 

Рисование 

9.40. – 10.10. 
Музыкальное 

10.30. – 11.00. 

 

В
то

р
н

и
к
 

    

I половина  

дня 
 

 

 

 
 

II половина  

дня 

Игры-занятия с 

дидактическим 
материалом 

9.00. – 9.25. (по подгруппам) 

 

 

 
Развитие движений 

16.00. – 16.25. (по подгруппам) 

Лепка/конструирование 
9.00. – 9.25. (по подгруппам) 

 
 

 

 

 
Физкультурное 

16.00. – 16.25. (по подгруппам) 

Развитие речи 

9.00. – 9.15.  
Физкультурное 

9.30. – 9.45. 

 

 
 

Физкультурное  

9.00. – 9.20. 
Познание (ФЭМП) 

9.30. – 9.50. 

 

 
 

Познание (ФЭМП) 

9.00. – 9.25. 
Физкультурное 

9.55. – 10.20. 

 

 
 

 

Познание (ФЭМП) 

9.00. – 9.30. 
Познание (безопасность) 

9.40. – 10.10. 

Физкультурное 

10.30. – 11.00. 
 

 

С
р

ед
а 

 

I половина 

дня 

 
 

 

 

II половина  
дня 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем мире и 
развитие речи 

9.00. – 9.25. (по подгруппам) 

 

Музыкальное 
16.00. – 16.25. (по подгруппам) 

Развитие речи 
9.00. – 9.25. (по подгруппам) 

 

 
 

 

Музыкальное 
16.00. – 16.25. (по подгруппам) 

Познание (ФЭМП) 

9.00. – 9.15.  

Музыкальное 
9.30. – 9.45. 

 

 

Музыкальное 

9.00. – 9.20. 

Лепка/аппликация 
/ручной труд 

9.30. – 9.50. 

 

Познание (ФЭЭП) 
15.45. – 16.05. 

Развитие речи 

9.00. – 9.25. 

Музыкальное 
9.55. – 10.20. 

 

 

Лепка/аппликация 
/ручной труд 

15.50. – 16.15. 

Развитие речи 

9.00. – 9.30. 

Музыкальное 
10.30. – 11.00. 

 

 

      

 

Ч
ет

в
ер

г 

    

I половина 

дня 

 

 
 

 

 

II половина  

дня 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем мире и 

развитие речи 
9.00. – 9.25. (по подгруппам) 

 

 

Игры занятия со 

строительным 
материалом 

16.00. – 16.25. (по подгруппам) 

Развитие речи 

9.00. – 9.25. (по подгруппам) 

 
 

 

 

 

Физкультурное 
16.00. – 16.25. (по подгруппам) 

Лепка/аппликация 

/ручной труд 

9.00. – 9.15.  

Физкультурное 
9.30. – 9.45. 

 

 

 

Физкультурное 

9.00. – 9.20. 

Познание (ФЭМП) 

9.30. – 9.50. 
 

 

 

 

 

 

Познание (ФЭМП) 

9.00. – 9.25. 

Физкультурное 

9.55. – 10.20. 
 

 

 

 

 

Познание (ФЭМП) 

9.00. – 9.30. 

Познание (основы науки и 

естествознания) 
9.40. – 10.10. 

Физкультурное 

10.30. – 11.00. 

 

 

П
я
тн

и
ц

а 

    

I половина 
 дня 

 

 

 
II половина  

дня 

Развитие движений 
9.00. – 9.25. (по подгруппам) 

 

 

 

 
Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 
16.00. – 16.25. (по подгруппам) 

Рисование 
 9.00. – 9.25. (по подгруппам) 

 

 

 

 
Физкультурное 

16.00. – 16.25. (по подгруппам) 

Познание (ФЭЭП) 
9.00. – 9.15 

Рисование 

9.25. – 9.40. 

 
 

Физкультурное 

 

 

Развитие речи 
9.00. – 9.20. 

Рисование 

9.30. – 9.50. 

 
 

Физкультурное 

 

 

Познание (основы науки и 
естествознания) 

9.00. – 9.25. 

Рисование 

9.45. – 10.10. 
 

Физкультурное 

(улица) 

Познание (ФЭЭП) 
9.00. – 9.30. 

Лепка/аппликация 

/ручной труд 

9.40. – 10.10. 
 

Физкультурное 

(улица) 

 

Количество занятий в 

неделю (время): 

10  

(10 минут) 

10 

(10 минут) 

11 

(15 минут) 

12 

(20 минут) 

13 

(25 минут) 

14 

(30 минут) 



 

 

Занятия в группе раннего возраста «Капитошка» и 1 младшей группе «Солнышко» проводятся по подгруппам. 

 

Соболева Ирина  
Алексеевна           

Подписано цифровой подписью: Соболева  
Ирина Алексеевна 
Дата: 2023.09.30   16:48:10  +07‘00‘ 


