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Наверное, не существует такого человека, который хотя бы раз не 

сказал неправду или не попытался что-нибудь скрыть. Почему же особенно 

пугает и возмущает детская ложь?  

Как правило, взрослые опасаются, что ложь - это признак порочного 

характера ребенка, что из маленького обманщика вырастет лишенный 

нравственных принципов человек. Негодование вызывает и то, что, солгав, 

ребенок обманул доверие близких. Многие родители теряются, не знают, как 

дальше строить свои отношения с ребенком, уличенным во лжи, можно ли 

ему теперь верить, наказывать ли его? Взрослые часто не понимают, что 

ложь - это свидетельство не моральных, а скорее психологических проблем 

ребенка. Поэтому, чтобы правильно повести себя в подобной ситуации, 

родители должны разобраться в причинах, побудивших их сына или дочь 

солгать.  

            Между тем, одна из главных причин лжи маленького человека - его 

недоверие к взрослым.  

Ребёнок лжёт, потому что боится - вдруг мы его накажем за какой-либо часто 

случайный, нечаянный, но, очевидно, запрещённый нами поступок. Этот 

страх не появляется в душе ребёнка беспричинно. В нём виноваты мы, 

взрослые. 

 Самой природой предопределено, что дети рано или поздно начинают 

лгать, и не нужно считать это каким-то необыкновенным или аномальным 

явлением. Поэтому из всех способов пресечь подобное явление самый 

бесполезный и наименее рекомендуемый - пытаться запугать детей. Наконец, 

у ребенка вполне могли быть свои основания сказать неправду. Поскольку 

мы должны быть готовы к тому, что рано или поздно это случится, следует 

разобраться, когда и почему ребенок лжет и как правильнее поступать в 

таких случаях. Чтобы говорить неправду, человек должен обладать известной 

долей интуиции и наблюдательности, поэтому редко бывает, чтобы ребенок 

начинал что-то придумывать, не достигнув 3,5 или 4 лет. А вообще феномен 

этот особенно часто проявляется в возрасте 5-6 лет. Поначалу он носит 



характер некоего «полета», похожего на бегство от действительности, и тут 

скорее подходит определение фантазирование, а не ложь.   

       Дети хотят быть хорошими и любимыми. Они очень хорошо знают нас 

взрослых, знают, что именно хотелось бы нам от них услышать. Иногда ложь 

может носить характер приукрашивания, чтобы заметили и похвалили. 

Ребенок может думать, что если взрослый узнает правду, то отношение к 

нему изменится, взрослый будет недоволен, рассержен. 

       Чтобы избежать наказания. Из чувства самозащиты. Если существует в 

семье традиция применять физическое наказание за проступки, то родители 

такой мерой воспитания еще больше провоцируют появление лжи.  В этом 

случае ребенку хорошо знакома негативная реакция родителей, именно ее он 

и вызывает своей ложью. 

       Другое важное соображение по этому поводу касается характера наших 

взаимоотношений с ребенком. Гораздо чаще, чем нам кажется, мы склонны 

отчитывать его за неумение что-то сделать, как следует и за ошибки. Мы 

ждем от детей гораздо большего, нежели они в силах совершить. Вдобавок 

ко всему ситуацию осложняют наши усталость и нетерпение, когда мы 

разражаемся градом упреков и нотаций, в которых абсолютно нет 

необходимости. В таких случаях ребенок начинает догадываться, что можно 

сохранить наше расположение гораздо проще - не надо сообщать нам обо 

всех своих проступках, так как то, что мы НЕ УЗНАЕМ, не причинит ему 

никакого вреда.   Иными словами, чем лучше будет ребенок чувствовать себя 

в нашем обществе, тем более хорошее представление у него сложится, о себе 

самом и тем реже у него будет возникать потребность скрывать правду.  

       Хотя и крайне важно, чтобы мы, родители, внушали детям: честность - 

самый достойный способ поведения, мы не должны забывать, что их разум 

развивается медленно, в продолжение нескольких лет. Никто не рождается 

лжецом, как никому на свете не удается всегда говорить одну только правду. 

Наша задача сделать так, чтобы дети были искренни с нами даже в том 

случае, когда им бывает выгоднее солгать.  Однако он вряд ли способен 



понять, что человеческие взаимоотношения были бы просто не возможны, 

если бы строились только на нечестности и недоверии. Ребенок смотрит на 

вещи очень узко. В течение многих лет он гораздо больше занят самим 

собой, нежели мыслями о том, как принести пользу обществу. А мы со своей 

стороны то и дело путаем его представления, прибегая иной раз к так 

называемой «невинной лжи». Он понимает, что в каких-то случаях мы 

говорим неправду, и, когда сам лжет, легко находит себе самые 

фантастические оправдания. 

Помните: если ваш ребенок соврал вам, прежде всего, необходимо 

понять, в чем причина! 

 

Наиболее часто выделяют следующие причины детской лжи и 

склонности к утаиванию: 

- стремление избежать не приятных последствий (наказания, 

неловкости, стыда); 

- стремление добыть то, чего иным способом не получишь; 

- необходимость защитить от неприятностей кого-то значимого для 

ребенка; 

- желание добиться похвалы или проявления любви, завоевать 

признание и интерес со стороны окружающих; 

- стремление возвыситься над окружающими, доказать (испытать) 

превосходство над тем, в чьих руках власть, а в крайних случаях - выразить 

свою враждебность к нему; 

- охрана личной жизни, защита своей приватности. 

Помните: чаще всего ребенок врет, потому что он еще маленький и 

беззащитный, а ложь помогает избежать травмирующих ситуаций. 

 

Рассмотрим каждую причину использования ребенком лжи более 

подробно. 

 



Боязнь неприятных последствий 

       Это самая распространенная причина лжи. Наиболее часто говорят 

неправду по этой причине маленькие дети, хотя и подростки, и взрослые 

также прибегают к помощи лжи, чтобы избежать неприятностей. Но в 

отличие от них малыш еще не понимает, что совершает аморальный 

поступок. В своем поведении он руководствуется сиюминутными 

желаниями, а не далеко идущими планами (как это делают дети постарше 

или взрослые). Он не может извлечь из своей лжи большую выгоду, потому 

что, скорее всего, будет сразу разоблачен (так как врет неумело). Да он и не 

думает о выгоде, просто боится неприятностей столь сильно, что пытается 

защитить себя любым способом. Ложь как защита чаще всего встречается в 

семьях, где ребенка наказывают за малейший проступок и наказание по своей 

суровости несоизмеримо с тяжестью содеянного. 

ВНИМАНИЕ! Не слишком ли жестоко вы наказываете своих детей, 

всегда ли справедливы по отношению к ним? Не заставляете ли вы тем 

самым ребенка защищаться? 

 

Кстати, осознанно использовать ложь в качестве защиты ребенок 

учится именно у взрослых (в первую очередь у своих родителей). Именно 

близкие подают ему пример так называемой невинной лжи, цель которой 

защитить себя от неприятных последствий. Папа, забывший либо 

поленившийся выполнить какое-нибудь поручение, желая избежать 

объяснений с женой или ребенком, бодро сообщает, что не успел или плохо 

себя чувствовал. Мама хвалит новую прическу или костюм начальницы, а 

дома за ужином удивляется, как это все ей не идет (но надо было сделать 

комплимент, чтобы быть у начальства на хорошем счету). Бабушка жалуется 

знакомым, что вся семья болеет и поэтому они не придут в гости, хотя на 

самом деле им просто не хочется общаться с этими людьми. И так далее и 

тому подобное. Слегка приврав, немного исказив факты, мы стремимся 



избежать неприятных объяснений, выйти из затруднительного положения и 

вообще облегчить себе жизнь. Наши дети все это видят и «мотают на ус».  

 

Попытка добыть то, чего иначе не получишь 

К этой причине относится и стремление повысить свой статус. 

Необходимость врать ребенок испытывает из-за чувства ревности или 

соперничества, потребности в большем внимании и одобрении. Если 

родители слишком требовательны к ребенку, если ему все время дают 

понять, что он не оправдывает ожиданий, то он начинает чувствовать себя 

неудачником, нелюбимым, отверженным и пытается привлечь к себе 

внимание, повысить свою значимость всеми возможными способами, в том 

числе и ложью. Также ребенок вполне справедливо полагает, что каждая 

новая информация о его ошибках и неудачах делает его личность в глазах 

окружающих все менее и менее привлекательной. С помощью вранья и 

утаивания он надеется если не улучшить, то хотя бы -  не испортить 

окончательно впечатление о себе. Всеми осуждаемые хвастунишки - это 

обычно непопулярные среди сверстников дети или дети с какими-то 

изъянами в развитии. Не находя в реальном мире того, что может повысить 

их ценность, они придумывают нечто, способное произвести на окружающих 

выгодное впечатление. Отверженный ребенок способен придумать что 

угодно, лишь бы привлечь к себе внимание. Он хвастается 

несуществующими родственниками, обладающими чем-то, что считается 

очень престижным в данной компании. Но в большинстве случаев требуются 

доказательства, и ребенок начинает «выкручиваться», ему приходится врать 

все больше, и, в конце концов, он запутывается окончательно. А когда все 

раскрывается, он делается еще менее привлекательным для окружающих. 

Ругать детей в данном случае бесполезно, все воспитательные 

мероприятия необходимо направить на разъяснение, что личные качества 

человека гораздо важнее и значимее достатка его родителей. Можно 

провести с ребятами тематические беседы, обсуждение литературных 



произведений на эту тему, сделать так, чтобы ребята оказались в ситуации, 

когда успех будет зависеть именно от их личных качеств, а не от богатства 

их родителей (например, поставить спектакль, устроить спортивные 

соревнования, пойти в поход).  

ВНИМАНИЕ! Часто именно своими повышенными 

требованиями и последующим разочарованием, если наши надежды и 

ожидания не оправдываются, мы подталкиваем детей к сокрытию и 

подтасовке фактов как к способу, сохранить наше уважение. 

 

Стремление получить власть над окружающими 

           Эта причина также проявляется тогда, когда честность не стала 

качеством, повышающим значимость ребенка в глазах других людей.  В 

обсуждаемом случае ложь - это средство почувствовать свою власть над 

окружающими или отомстить им.  

Можно понять, что ребенок, «загнанный в угол» постоянными 

неудачами, равнодушием, пренебрежением и агрессивностью окружающих, 

со временем сам становится агрессивным. Он начинает лгать, чтобы дать 

выход своей враждебности, а не из страха наказания. Такие дети прекрасно 

знают, что ложь раздражает взрослых и говорить неправду так же скверно, 

как непристойно выражаться, но они именно этого и добиваются - хотят 

рассердить родителей, даже если им придется перенести наказание.  

Ложь для детей - это еще и способ доказать самим себе и 

окружающим свою независимость. В первую очередь дети пытаются 

эмансипироваться от родителей. Это, по их мнению, может повысить их 

статус среди сверстников. Иногда они даже соревнуются друг с другом, 

хвастаясь, кто сумел больше наврать своим родителям. Бывает, ребенок 

испытывает такой восторг от удачного обмана, что стремится поделиться 

своим достижением и с обманутым, поэтому сам признается. Тем не менее, 

успешность лжи укрепляет в ребенке уверенность, что это лучшая из 

возможностей восторжествовать над обидчиками. 



ВНИМАНИЕ! Если ваш ребенок использует ложь не как средство 

защиты, а как средство нападения, значит, ситуация вышла из-под 

контроля. Если вы не уверены, что сможете самостоятельно исправить 

положение, то обратитесь за помощью к психологу. 

 

Защита чего-то или кого-то значимого для ребенка 

           Даже маленький ребенок имеет право на секреты.  Взрослые сами 

часто провоцируют детей на ложь, осуществляя слишком жесткий контроль, 

ожидая слишком подробного отчета об их жизни, требуя рассказать нечто об 

их друзьях. Мы говорим детям о том, как здорово делать другим сюрпризы, 

но своим постоянным контролем не даем им ничего предпринять. Мы 

восхищаемся чувством товарищества, но сами можем потребовать 

исчерпывающей информации о жизни друзей наших детей. Мы критикуем 

правительство за ущемление наших прав и свобод, а сами подслушиваем и 

подсматриваем за своими детьми. Все это вызывает у них справедливое 

негодование, и чем старше они становятся, тем меньше нам доверяют. 

Чем с большей назойливостью мы интересуемся личной жизнью 

наших детей, тем больше они вынуждены утаивать и лгать.  

Естественно, чаще всего наше «любопытство» вызвано 

исключительно беспокойством за детей. Но даже в этом случае необходимо 

проявить такт и терпение. Если ваши отношения с ребенком построены на 

взаимном доверии, если ребенок знает, что вы уважаете его право на личную 

жизнь и всегда готовы прийти ему на помощь, то он будет откровенен с вами. 

В непростой для себя ситуации ребенок обязательно обратится к тому, кто 

проявляет искренний интерес к нему и его проблемам. Хорошо, если это 

будут родители, а не сомнительные друзья из дворовой компании.  

ВНИМАНИЕ! Взрослые имеют право скрывать что-либо от 

детей, но и дети, независимо от возраста, нуждаются в собственных 

тайнах. 



Что же делать? 

          Проанализировав причины детской лжи, нетрудно увидеть, что ложь 

является результатом неблагополучных отношений ребенка с окружающим 

его миром.  

Конечно, иногда дети используют обман не только для того, чтобы 

защитить себя или кого-то еще, почувствовать свою силу, приукрасить 

собственные достоинства, возвыситься над окружающими (особенно 

взрослыми), но и чтобы повеселить их. Наверное, это самый невинный и 

безопасный вид обмана, потому что цели, преследуемые ребенком, не 

корыстны. Такой обман чаще всего встречается у детей с буйной фантазией. 

В таких случаях вымысел столь очевиден, что это понимают и ребенок, и 

взрослый, но подыгрывают друг другу. Но все-таки чаще всего ложь - это 

реакция ребенка на травмирующие обстоятельства. 

       Помните: ложь - это всегда сигнал о том, что у ребенка есть 

проблемы. 

           Как же вести себя родителям с уличенным во лжи ребенком? 

Большинство психологов склоняются к мнению, что самое эффективное 

средство борьбы с детской ложью - это построение доверительных 

отношений в семье, основанных на взаимном уважении. Но это, так сказать, 

профилактика, а как быть с уже совравшим ребенком? Первое, что 

необходимо сделать, - это, как мы уже говорили, задуматься о причинах 

такого его поведения. Затем, естественно, надо постараться устранить то, что 

побуждает ребенка ко лжи. А все это можно сделать только в тесном 

контакте с ним. Психологи рекомендуют начать с разговора «по душам». Он 

полезен и в ситуации, когда вы только подозреваете, что ребенок вам соврал, 

и когда у вас есть все доказательства его лжи. Ни в коем случае не начинайте 

разговор с обвинений и угроз. Если поступок ребенка вывел вас из 

равновесия, то сначала придите в себя, остыньте и только потом приступайте 

к обсуждению случившегося. В редких случаях требуется ваша немедленная 

реакция, обычно разговор можно отложить до того, как все эмоции улягутся. 



Начав с агрессивных обвинений в адрес ребенка, мы рискуем лишь усилить 

его потребность лгать. Он почувствует себя менее уверенно и будет еще 

сильнее стремиться избежать упреков и наказаний или стараться заслужить 

похвалу с помощью лжи. Из-за грубого обращения ребенок может 

почувствовать по отношению к вам враждебность, а это чувство отнюдь не 

способствует установлению доверительных отношений. 

Никогда не занимайтесь воспитанием «под горячую руку»! 

Помните: сколь очевидной ни казалась бы вина ребенка, всегда остается 

вероятность несправедливого обвинения. 

         Из всех воспитательных мероприятий по развитию честности и 

порядочности самое действенное - личный пример. Родители должны быть 

честны даже в мелочах. 

        Также необходимо подготовить ребенка к тому, что вне семьи он может 

встретиться с неискренностью и ложью. Подобный опыт в первый раз 

воспринимается ребенком очень болезненно. Обмануть его могут не только 

сверстники, но и взрослые, а это ему труднее понять, так как он привык им 

доверять. Разбирайте с ребенком ситуации из жизни или примеры из книг, 

когда использование лжи не приносило людям ничего хорошего, 

анализируйте причины, побудившие человека сказать неправду. Особое 

внимание ребенка обратите на возможность обходиться в затруднительных 

ситуациях без помощи лжи.   Дети рационалисты, им необходимо показать на 

конкретных примерах, как надо себя вести, и почему, и что будет в 

противном случае. В своем общении с ребенком старайтесь объяснять ему 

как можно больше из происходящего вокруг, пояснять мотивы поступков 

окружающих и своих собственных. Если вам не удалось выполнить то, что 

вы обещали ребенку, обязательно извинитесь перед ним, рассказав о 

причинах случившегося. Обманув доверие ребенка, мы не только можем 

лишиться его откровенности, но и рискуем спровоцировать его на лживое 

поведение. Он может захотеть отплатить нам той же монетой. 



Кстати, необычное поведение вашего ребенка может служить сигналом: он 

что-то натворил. Но не спешите проверять свои подозрения и не 

допытывайтесь, что случилось. Возможно, ребенок сам ищет подходящий 

момент, чтобы все вам рассказать. Не форсируйте события, а лучше 

постарайтесь ему помочь, расположите его к откровенности. 

         Помните, что ребенок приукрашивает свои успехи, скрывает свои 

промахи, когда чувствует себя неуверенно. 

         Если дети будут уверены в нашей любви и в нашем добром отношении, 

у них окажется меньше поводов говорить неправду. Будьте внимательны к 

своим детям, вникайте в их проблемы, интересуйтесь их жизнью, чтобы они 

не чувствовали себя заброшенными. Иногда достаточно просто выслушать 

ребенка, и он поймет, что не одинок, что всегда может рассчитывать на ваше 

внимание и помощь.  

        «Если сейчас он нам врет, что с ним будет потом, кем он вырастет?!» 

Родители, с тревогой задающие подобный вопрос, столкнувшись с ложью, 

чаще всего испытывают жгучее желание сейчас же наказать совравшее чадо, 

да так, чтобы на всю жизнь запомнилось. Именно их приходится 

предостерегать от немедленной расправы, объяснять, что сперва надо 

«остыть» и подумать. Но существует и другая крайность. Впавшие в нее 

родители теряются, столкнувшись с детской ложью. Надеясь, что все само 

как-нибудь устроится, они не придают значения происшедшему, делая вид, 

что ничего из ряда, вон выходящего, не случилось. Такое поведение - скорее 

всего результат ощущения собственной беспомощности. Для ребенка же 

одинаково вредны как родительская агрессия, так и родительское 

бездействие, особенно если вспомнить, что в большинстве случаев детская 

ложь - это сигнал тревоги. 

Помните: ситуации детской лжи нельзя «пускать на самотек». 

        Последствия родительского равнодушия могут быть очень серьезными, 

вплоть до развития у ребенка асоциальных черт характера.  Грани между 

выдумкой, добавлением от себя и преувеличением обычно стерты, фантазии 



и вымысел переплетаются.  Он видит, что откровенность и честность не 

всегда являются тем желаемым поведением, которое проповедуется 

взрослыми.  

Вначале утаивание вызывается боязнью наказания, затем 

вырабатываются особые механизмы управления высказыванием - умение не 

проговариваться, способность хитрить, а постепенно у часто лгущего ребенка 

появляется положительное отношение к обману, который расценивается им 

как проявление ума и ловкости. Свою ложь он начинает считать «военной 

хитростью», а по сути, ложь из средства сокрытия превращается в средство 

добывания желаемых благ. Самый опасный вид лжи - заведомое введение в 

заблуждение ради получения выгоды. У ребенка, накопившего опыт удачных 

обманов и сокрытия истины, возникает стремление оправдать свое поведение 

и намерение «отточить» навык лжи. Такой ребенок подводит под ложь 

«философскую базу»: может быть, все те, которые говорят, что они 

правдивы, на самом деле просто умеют хорошо врать? К ситуациям 

оправдания относится и попытка доказать, что все люди лгут и что это 

закономерное и нужное поведение. Иногда искусный лжец высокомерно 

заявляет, что осуждает тех, кто говорит неправду.  

Все это происходит в том случае, если вовремя не обратить на ребенка 

внимание, не попытаться изменить ситуацию, в которой он развивается 

(семейные отношения или отношения со сверстниками), если на его поступки 

реагировать только наказаниями, если своим отношением закрепить за 

ребенком репутацию лжеца. 

Использование лжи для получения выгоды культивируется в литературе. 

Сколько героев сказок, легенд достигли благополучия с помощью обмана! И 

это все положительные герои, которым мы сочувствуем, когда читаем книгу 

или смотрим фильм. Правда, их ложь обычно называется хитростью, но это 

не меняет сути.  

В культуре существует множество подобных примеров. Мы любим 

фокусы, хотя это тоже обман. Множество игр оттачивают искусство обмана. 



В своем общении мы активно используем так называемую белую ложь. Она 

позволяет нам скрыть свои истинные чувства, мысли, мнения, хотя и 

называется это не ложью, а комплиментами и правилами хорошего тона. 

Благодаря белой лжи мы можем сохранять хорошие отношения с теми, чьи 

интересы и взгляды не только не совпадают с нашими, но и практически 

несовместимы. К мелким, «невинным» обманам также относится множество 

данных и неисполненных обещаний, клятв, распространяемых слухов и 

сплетен. Вообще в жизнь современного человека тесно вплетается обман: от 

приходящего с подарками Деда Мороза до виртуальной реальности.  

Особо остро стоит проблема использования лжи во спасение. Многие 

считают, что в определенных ситуациях безнравственней сказать правду, чем 

скрыть ее.  

Таким образом, ложь становится не только привычной, но и 

необходимой составляющей человеческой жизни. 

Помните: ложь, обман так или иначе необходимо присутствуют в нашей 

жизни. Рано или поздно ребенок начнет использовать ложь, самое 

главное, чтобы она не стала для него единственным способом 

взаимодействия с окружающим миром. В наших силах не допустить 

этого. 

 

Литература: http://mumskids.ru/article/articleid/24/esli-rebenok-govorit-nepravdu-prichiny-

detskoj-lzhi 

 

 


