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        Гимнастика для мозга в педагогике называется 

также кинезиологическими упражнениями. 

Кинезиология (от греческих «кинезис» — движение и 

«логос» — знание) – это прикладная наука, 

помогающая развивать умственные способности 

личности через выполнение определенного рода 

заданий.   Развитие интеллектуальных способностей и 

творческого начала ребенка происходит при помощи 

выполнения определенных движений, именно в этом и 

состоит суть гимнастики для мозга. 



 
 

КАК ТРЕНИРОВАТЬ МОЗГ 

 

Ни у кого не вызывает сомнения, что регулярное 

выполнение утренней гимнастики очень полезно и со 

временем укрепляет тело. Это же можно сказать и про 

комплекс упражнений для мозга – они постепенно 

заставляют обе «половинки» функционировать в тесной 

взаимосвязи, что помогает лучше воспринимать 

информацию. Каждое полушарие регулирует выполнение 

определенных действий и операций, при этом распределение 

активности постоянно чередуется. Но максимальная 

продуктивность достигается только тогда, когда они оба 

работают слаженно. И именно этой цели и позволяет 

добиться гимнастика для мозга. Чем лучше развито 

межполушарное взаимодействие у детей, тем проще им 

будет даваться выполнение заданий учителя, тем лучше у 

них будет успеваемость. 

 

 



 
ПОЛЬЗА УПРАЖНЕНИЙ 

Нейродинамическая гимнастика для дошкольников дает 
возможность решить массу конкретных задач, а не только усилить 

межполушарное взаимодействие и когнитивные способности. 

• стимулирует развитие памяти и мыслительной деятельности; 
• помогает получить энергию, необходимую для обучения; 

• снижает утомляемость; 

• улучшает моторику, как мелкую, так и крупную; 
• благоприятно сказывается на процессе письма и чтения; 

• повышает продуктивную работоспособность; 

• формирует уверенность в себе при публичных выступлениях, 
что непременно потребуется в школе, когда ребенку нужно будет 

читать доклад перед аудиторией, а также сдавать экзамены. 

Регулярные занятия помогут улучшить ряд физических 
навыков, в частности выполнение симметричных и асимметричных 

движений, соблюдение равновесия, подвижность плечевого пояса, 

ловкость рук и кистей.         Дошкольники учатся сидеть прямо и не 
испытывать при этом дискомфорт, становятся более ловкими. Также 

такие тренировки позволяют усовершенствовать эмоциональные 

навыки, сделать ребенка менее подверженным стрессу и более 
общительным, научат его проявлять свои творческие способности в 

процессе игры, а затем – и в учебной деятельности. 

Кроме того, гимнастика для мозга – это еще и способ предотвратить 
появление дислексии, то есть нарушения навыков чтения. 

Гимнастика учитывает пластичность мозга дошкольников и 

помогает «настроить» его таким образом, чтобы оба полушария 
работали активно и продуктивно. Занятия активируют те участки, 

которые ранее бездействовали. 

Приступать к выполнению гимнастики для мозга, необходимо в 
среднем дошкольном возрасте, то есть в 4-5 лет. В 5-6 лет ребенку 

можно предложить более сложные упражнения, которые учитывают 

специфику его возрастного развития. Это станет важнейшей частью 
подготовки детей к школе, ведь для успешной учебной деятельности 

необходимо нормальное развитие мозолистого тела, чего и 

позволяет добиться нейродинамическая гимнастика. 
К 7-8 годам у детей уже полностью сформируется межполушарное 

взаимодействие и что-либо изменить станет гораздо сложнее, 

поэтому приступать к занятиям лучше всего именно в 4-5 лет. 


