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Задачи: 
Развивать внимание детей при выполнение заданий, упражнять действовать по сигналу инструктора. Развивать ловкость, закреплять работу рук при броске шаров через сетку. Закрепить приставной шаг в кругу при шаге и беге.

Оборудование: 
воздушные шарики по количеству детей, волейбольная сетка 1 шт., ориентиры     6 шт.

Ход развлечения:
Выбегает «девочка» - инструктор с большим мешком воздушных шаров, говорит: «Здравствуйте дети!» 
Дети: здравствуйте.

Инструктор - «девочка»: Догонялки, догонялки! Вот сейчас, как побегу
Всех вас быстро догоню. Играет с детьми в салки. Предлагает построиться в шеренгу по одному, что бы всех лучше рассмотреть. Командует на первый, второй рассчитайсь, вот вы и разделились на две команды, предлагаю назвать их «Воздушные шарики» и «Веселые шарики».

Проводит игры-эстафеты:

1) Передача шарика по кругу. 
2) Передача шарика по кругу приставным шагом

3)  Передача шарика по кругу приставным, в беге.

4) Построение в две колонны, бег с шариком, обязательно обегать ориентиры.
5) Толкание шаров вперед двумя руками в беге.
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Перебрасывание шаров через сетку (на чьей стороне меньше шаров, при стоп игре)
7) Игры с шарами под веселую музыку.

Дарит шары детям. 
До встречи ребята, все счастливы будьте

Здоровы, послушны, Всегда добродушны. 

