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Проективный тест «Рисунок семьи» 

Хотите глубже заглянуть в душу ребенка и понять, чем он живет, что его 

беспокоит, о чем мечтает, его восприятие окружающего мира, семьи и Вас самих? 

С 4-5 лет Вы можете провести рисуночный тест «Рисунок семьи».  

Дети воспринимают окружающий мир не как взрослые. 

Особые детские осмысления вызывают эмоциональные реакции, непонятные и не 

принимаемые взрослыми. Во внутреннем мире ребенка сплетается, казалось бы, 

несовместимое, случайное, создаются фантастические образы, собственные 

«теории». 

Порядок выполнения теста: ребёнку предлагается нарисовать свою семью 

карандашом на бумаге без клеточек. В случае, если ребёнок задает вопросы 

относительно рисования, взрослый отвечает неопределенно («Рисуй, как хочешь»), 

но поддерживая стремление ребёнка рисовать («Неважно, как ты нарисуешь — 

главное, чтобы ты что-то нарисовал»). 

Ребёнок не должен пользоваться ластиком. По окончании рисования все 

нарисованные персонажи должны быть обозначены подписями (кто есть кто). Перед 

началом рисования дается следующая инструкция: «Нарисуй свою семью». 

Данный тест имеет много способов интерпретации. Одна из лучших интерпретаций 

«рисунка семьи» предложена отечественным психологом В.К. Лосевой. 

Предложенные ею правила интерпретации следующие. 

1. Использование пространства листа. Пространство листа есть аналог 

пространства семейного мира с точки зрения автора рисунка. Место автора в 

пространстве листа символизирует его место в пространстве собственной семьи. 

2. Отсутствие на рисунке какого-либо члена семьи. Если кто-то из членов семьи 

отсутствует, то, скорее всего, у автора существует полное отсутствие 

эмоционального контакта с этим персонажем, данного человека как бы нет в его 

мире. Это может означать также наличие бессознательных негативных чувств по 

отношению к отсутствующему, которые воспринимаются автором как запретные 

(например, ревность, агрессия). 

3. Отсутствие на рисунке автора. Если сам автор на рисунке отсутствует, это может 

означать трудность самовыражения относительно близких людей, наличие у автора 

представления, что его в семье не понимают. Это может означать также, что автору 

трудно найти свое место в семейном пространстве. Однако это может также 

выражать следующую позицию автора — «места здесь мне нет, но меня это и не 

волнует». 



4. Размер изображенных персонажей. Размер персонажа олицетворяет его 

субъективную значимость для автора. Наибольший размер на рисунке имеет тот из 

персонажей, отношения с которым более значимы. 

5. Наличие вымышленных персонажей. Вымышленные персонажи являются 

символами неудовлетворенных потребностей. Например, наличие на рисунке Деда 

Мороза, домашних животных может означать потребность автора в поддержке, 

защите, тепле. В этом случае следует расспросить автора о характере вымышленного 

персонажа и его функциях. 

6. Расположение персонажей на пространстве листа. Чем выше расположен 

персонаж, тем наибольшей властью в семье он обладает в глазах автора, даже если 

изображение его маленькое по размеру. 

7. Расстояние между персонажами. Расстояние, на котором находятся персонажи 

друг относительно друга, отражает психологическую дистанцию, существующую 

между ними. Персонажи, которые соприкасаются, находятся в тесном 

психологическом контакте. 

8. Характеристика контура. Персонаж или предмет, вызывающий большую 

тревогу, рисуется с большим нажимом, сильно заштрихован, контур несколько раз 

обведен. Персонаж может быть нарисован тонкой дрожащей линией, что также 

говорит о тревоге, которую он вызывает у автора (автор не решается его изобразить). 

9. Искажения в изображении фигур. Искажения по правой стороне (если встать на 

место персонажа) могут означать проблемы во взаимоотношениях с миром 

социальных норм (работа, учеба, карьера; для ребенка — с людьми, которые 

персонифицируют нормы). Искажения по левой стороне — проблемы в сфере 

эмоциональных, интимных, близких отношений. 

10. Изображение неодушевленных предметов. Изображение большого количества 

предметов, относящихся к какой-то сфере жизни (например, мягкой мебели), 

означает особую значимость этой сферы для автора. Изображение большого 

количества закрытых шкафов в рисунке ребенка может свидетельствовать о 

существовании в семье тайны, к которой он, по его мнению, не допущен. 

11. Изображение большого количества мелких деталей может означать фиксацию 

на правилах порядка, а также склонность семьи к долгому удерживанию эмоций. 

Предметы, которые рисуются между персонажами, например, автомобиль между 

отцом и матерью, воспринимаются автором в качестве помехи в отношениях либо в 

качестве единственно возможного способа контакта. 

12. Символика частей тела. Символика частей тела учитывается, главным образом, 



при интерпретации рисунков детей. Отдельным частям тела приписываются 

следующие значения. 

• Голова — очень важная часть тела для ребенка, самой большой голове 

приписывается самый большой ум. 

• Глаза. Глаза, с точки зрения ребенка, даны человеку для слез, выражения печали 

и просьбы в эмоциональной поддержке. Большие расширенные глаза означают 

тревогу, сигнал о помощи. 

Глаза щелочками несут в себе внутренний запрет на плач, персонаж с такими глазами 

не умеет просить помощи. 

• Уши. Уши — это орган восприятия критики. Большие уши отражают, что 

персонаж больше, чем все остальные, должен слушать окружающих или слушает. 

Маленькие уши или их отсутствие на рисунке говорят о том, что персонаж 

игнорирует критику, не учитывает мнение окружающих или автору хотелось бы, 

чтобы так было. 

• Рот. Рот предназначен для выражения вербальной агрессии, это «орган 

нападения». Большой, заштрихованный рот означает угрозу для автора рисунка, 

связанную со страхом осуждения, страх словесного воздействия.  

Отсутствие рта, точка вместо рта означает, что персонаж, с точки зрения автора, 

не может влиять словесно на других людей. 

• Шея. Шея символизирует соединение рационального и эмоционального 

компонентов личности. Наличие шеи означает способность управлять своими 

чувствами. Тонкая и длинная шея — конфликт между чувствами и разумом, который 

решается за счет отстранения от эмоционального мира, «я стараюсь не замечать 

своих эмоций». Короткая и толстая шея символизирует отсутствие подобных 

противоречий. 

• Руки. Функция рук состоит в том, чтобы прицепиться к матери, установить с ней 

контакт. Для взрослых персонажей рисунка руки олицетворяют способ 

взаимодействия с миром. Чем более могущественным воспринимается персонаж, 

тем более длинными и большими нарисованы его руки. 

• Ноги. Ноги обозначают опору персонажа в реальности, насколько он «крепко 

стоит на ногах». Если провести линию, соединяющую ноги крайних персонажей, то 

самостоятельная опора в реальности будет только у тех, кто стоит на линии. 

Рисунок говорит о благополучном состоянии ребенка 

1. Если ребенок с удовольствием взялся рисовать семью. 



2. Если фигуры изображены в пропорциональном соотношении: соблюдается 

относительный рост родителей и детей, соответственно их возрасту. 

3. Если ребенок изображает всех членов семьи без исключения. 

4. Если применяется легкая или минимальная штриховка. 

5. Если все фигуры расположены на одном уровне, изображены взявшимися за руки 

(возможны некоторые вариации в том же смысле). 

6. Если при раскрашивании рисунка ребенок выбирает яркие, насыщенные тона. 

Рисунок отражает тревожные сигналы во взаимоотношениях 

1. Если ребенок отказывается рисовать, это знак того, что с семьей связаны 

неприятные воспоминания. 

2. Чрезмерно большие пропорции родителей – показатель их авторитарности, 

стремления командовать детьми. 

3. Если ребенок нарисовал себя большим, это показатель того, что он ориентирован 

на себя, а также показатель конфронтации с родителями. 

4. Чрезвычайно маленькое изображение ребенка свидетельствует о его малой 

значимости в семье. 

5. Рисуя себя в последнюю очередь, ребенок демонстрирует тем самым свой 

заниженный статус среди других членов семьи. 

6. Если на рисунке ребенок нарисовал всех членов семьи, кроме себя, то это говорит 

о чувстве собственной неполноценности или ощущении отсутствия общности в 

семье, снижении самоуважения, подавлении воли к достижениям. 

7. Если ребенок изобразил только себя, можно говорить об эгоцентричности, 

присущей этому ребенку, свойственной ему убежденности, что все члены семьи 

обязаны думать только о нем, а ему ни о ком из них думать не обязательно. 

8. Очень маленькое изображение всех членов семьи – признак тревоги, депрессии, 

подавленности. 

9. Изображение всех членов семьи в ячейках – знак отчуждения и отсутствия 

дружбы, общности в семье. 

10. Если ребенок изображает себя с закрытым руками лицом, так он выражает 

нежелание находиться в семье. 

11. Заштрихованная голова (ракурс со спины) ребенка означает, что он погружен в 

себя. 

12. Изображение больших рта, губ у себя – признак скрытой агрессии. 

13. Если ребенок начинает с изображения ног и ступней, это также можно отнести к 

признакам тревоги. 



14. Тревожным сигналом является преобладание в рисунке темных тонов: черного, 

коричневого, серого, фиолетового. 

Интерпретация 

В рисунке ничего случайного быть не может. 

Ведь ребенок рисует не предметы с натуры, а выражает свои эмоции и 

переживания. Вот несколько примеров творений детей. 

 

Тест Рисунок семьи Рисунок 1. 

 

 

 

На этом рисунке ребенок очень тонко уловил особенности распределения семейных 

ролей. 

Мама - глава семьи, у нее все большое - глаза, нос, а особенно рот. Правда, глаза у 

мамы грустные, да и сердце цветочком прикрыто, рук нет, ничего изменить она не 

может. 

Папа по размерам (в восприятии ребенка) намного меньше мамы. По сторонам от 

мамы выписаны 12 летний брат с дыбом стоящими волосами и аккуратненький, но 

застегнутый на все пуговки сам 6-летний художник такого же роста. 

Маму любит слушать только папа, у него для этого даже ушки есть, а вот у детей 

стойкое нежелание слышать родителей. 

 

Тест Рисунок семьи Рисунок 2. 



 

 

На этом рисунке тоже семья. 

Огромный дом с большим количеством пустых, необитаемых окон. На чердаке за 

решеткой живет сам художник. «Мама с папой на работе, я гуляю...» 

Постарайтесь рассмотреть автора рисунка внизу, рядом с машиной. Не правда ли, 

удивительно маленьким, ничтожным, одиноким чувствует себя малыш? 

Цветовая гамма тоже грустная: преобладает серый цвет и немного зеленого на 

машине (это папа иногда его катает). 

А огромные «руки» - антенны на крыше напоминают стоящих над ребенком 

родителей, которые подавляют чувства, запирающих его за решетку одиночества 

и тревоги. 

Видя такой рисунок, сразу понимаешь, что ребенку плохо, ему необходима помощь. 

Тест Рисунок семьи Рисунок 3. 

 



А здесь все здорово! Семья в сборе, улыбки на лицах, все протягивают руки друг к 

другу, поддерживая и помогая. Ребенок любит всех и себя в том числе, много мелких 

деталей, яркие цвета. От рисунка веет радостью и свободой. 
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