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 Чтобы ваша стратегия воспитания сработала, крайне важно, чтобы все члены 

семьи, которые соприкасаются с чадом, в частности бабушки и дедушки, 

придерживались единой линии поведения и пользовались одними и теми же 

методами достижения результатов. Например, если мама устанавливает 

правило на одну конфету в день, то ни под каким предлогом остальные 

члены семьи не должны нарушать это правило, ведь именно с таких 

несостыковок начинается непослушание у детей. 

Тренируйте свое терпение. Помните, что в любом споре и сложной ситуации 

вы остаетесь взрослым и именно от вас зависит исход происходящего и 

процесса воспитания в целом. Да, дети склонны к истерикам, манипуляциям 

и прочим приемам, которые могут вывести из себя. Но мамам и папам важно 

понять всего одну вещь – ваш ребенок только формирует свое мировоззрение 

и ваша задача его воспитать и терпеливо указывать ему правильную дорогу, а 

также уметь принимать его мнение, которое может не совпадать с вашим. 

Чтобы воспитать послушного малыша, с самого раннего возраста покажите, 

что именно родители главные в семье. Если воспитывать детей правильно, то 

для достижения результата авторитетным родителям иногда достаточно 

одного взгляда или полуслова. И речь здесь совсем не о том, что ребенок 

будет выполнять беспрекословно просьбы из-за страха. Нет, просто понимая 

с самого начала четкую иерархию в семье, он будет принимать эти правила 

игры. 

Имейте четкий список запретов и всегда аргументируйте их. Запреты 

должны быть подкреплены тем, что определенные действия могут нанести 

вред самому ребенку или окружающим. При этом все остальное нужно 

разрешать, ведь ему нужно познавать мир. Например, запрет выходить за 

пределы двора для малыша до 6 лет вполне обоснован, просто объясните 

ребенку, что это несет за собой ряд опасностей для его жизни. При этом из 

ваших уст не должны звучать аргументы по типу «Потому-что я так сказала». 

Воспитывая, приобщайте ребенка к домашнему хозяйству и решению 

семейных вопросов. Малыш уже с самого раннего возраста должен понимать 

свою значимость, но только в разрезе того, что он является неотъемлемой 

частью семьи и с его мнением считаются. Конечно, ребенок не может 

участвовать в решении глобальных и серьезных вопросов, но доверить ему 

выбор хлеба в магазине или приобщать к обсуждению цвета стен в его 

комнате вполне можно. Это поможет воспитать в ребенке чувство 

ответственности и принадлежности. Также у ребенка должны быть свои 

обязанности в зависимости от возраста. Например, уже с первого класса он 



должен уметь складывать свой школьный рюкзак. Конечно, по началу с 

помощью мамы, но ребенок как можно раньше должен понимать, что это его 

ответственность. Также воспитывая, нужно поручать детям несложные 

задания по дому, например, протереть пыль, сложить игрушки или заправить 

постель. При этом, домашний труд должен быть нормальной частью 

повседневной жизни, но не наказанием за какие-то провинности. 

Разговаривайте и проводите время вместе. Играйте, рисуйте, готовьте еду, 

ходите на прогулки, путешествуйте, читайте, и т.д. Только при условии 

регулярной и качественной коммуникации с детьми можно воспитать их 

послушными и любознательными без лишних криков, истерик и срывов. 

Принимайте ребенка таким какой он есть. Цель воспитания раскрыть все 

природные таланты и возможности малыша, показать основы поведения в 

социуме, при этом сохранив его индивидуальность. Например, если ваш 

ребенок не может сидеть на одном месте, не нужно пытаться его «усадить» 

во что бы то ни стало даже тогда, когда его активность никому не мешает. 

Лучше найти полезные способы выхода энергии и тогда в нужный момент 

ребенок будет вести себя более покладисто и послушно.   

Как развить родителям свое самообладание и научиться воспитывать детей 

без крика? 

Если вы понимаете, что иногда можете сорваться на крик или истерику при 

разговоре и поучении ребенка, рекомендуем прислушаться к рекомендациям 

психологов: 

Помните, что изначально мама и папа – это олицетворение всего самого 

лучшего в маленьком мире ребенка. Но с каждым выбросом негатива или 

агрессии, даже оправданной, в сторону чада этот образ будет рушится и в 

дальнейшем вам будет все сложнее решать проблемы с детьми без криков. 

В момент, когда хочется накричать или применить наказание для ребенка, 

поставьте себя на его место. В данную секунду он уже испытывает стресс, 

стоит ли его усиливать, чтобы выпустить свои эмоции? 

Если чувствуете, что не можете сдержаться и эмоции вас захлестывают, 

отойдите от ребенка и досчитайте до 10, сопровождая счет глубокими 

вдохами. Как правило, этого времени хватает, чтобы перевести дух и 

продолжить воспитательную беседу в приемлемом тоне. 

Осознайте, что любые трудности в воспитании детей – это временное 

явление. С каждым днем ребенок становится старше. Если вчера он еще мог 
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неосознанно порисовать стену, то завтра он уже не будет этого делать. Стоит 

ли в таком случае тратить свой жизненный ресурс и портить нервную 

систему чаду? 

Поймите, что любые недочеты в воспитании детей – это не их, а ваша 

проблема. Соответственно, нужно пересмотреть свои подходы, реакции и 

методы, чтобы получить желаемый результат от ребенка. 

Во время стрессовой ситуации смоделируйте будущее, в котором ваш 

взрослый и самостоятельный ребенок кричит и оскорбляет вас. Такой прием 

резко отбивает желание повышать голос и решать проблемы криком. 

Какие виды «наказаний» можно использовать для воспитания детей? 

Собственный опыт. Воспитать можно, разрешив ребенку сделать желаемое. 

Тем самым вы позволите ему самому себя наказать. Конечно такой метод 

применим далеко не во всех ситуациях. Но даже несколько таких моментов 

помогут ему самостоятельно прийти к мнению, что лучше бы он послушал 

родителей. Например, ваш ребенок хочет смотреть телевизор допоздна, а на 

следующий день вам нужно рано вставать или хочет надеть теплую куртку в 

жаркую погоду. Иногда не стоит перечить и позволить чаду понять самому, 

что он зря не лег спать вовремя и теперь чувствует себя уставшим или зря так 

тепло оделся и теперь ему жарко и нужно нести тяжелую куртку в руках. 

Тайм-аут. Если ребенок закатывает истерику или плохо себя ведет, например, 

задирается к своим братьям и сестрам, нужно на время удалить вредину из 

семейного круга и дать время подумать о своем поведении наедине. Лучше 

всего попросить ребенка отправиться в свою комнату и вернуться тогда, 

когда он успокоится. В этом виде наказания, вам важно показать, что вы 

крайне не довольны действиями ребенка и вам сейчас не хочется продолжать 

с ним беседу. При этом помните, чтобы получить правильный эффект от 

такого приема воспитания, его нельзя закрывать на ключ в комнате, 

отправлять в темные и неприятные места (угол, кладовка, туалет) и 

сопровождать свои действия обидными словами. Дети должны понимать, что 

они все так же любимы, но сейчас они огорчили родителей и с ними не хотят 

говорить в данную секунду времени. 

Лишения. Опытные психологи допускают применение лишений для 

воспитания детей. Главное правильно их внедрять. Вы не должны лишать 

ребенка чего-то любимого просто в ответ на плохое поведение или поступок. 

Важно заранее договориться с ребенком. Например, если малыш плохо ведет 

себя в общественном месте или халатно относится к учебе, то на первый раз 



ему нужно сделать замечание, поговорить с ним о причинах такого 

поведения и предупредить, если такое продолжится, то вам придется забрать 

у него гаджет или сократить время игр за компьютером. Воспитывая, важно 

дать понять ребенку, что все зависит от него и вы заключаете честный 

договор. 

Воспитывать детей без криков вполне реально. Главное запомнить одну 

простую истину, что наши дети во многом – это отражение нас самих. И 

даже если в моменте вам удалось справиться с конфликтом или 

непослушанием, накричав на ребенка, вы должны помнить, что эти методы 

никогда не работают на перспективу. А воспитав послушного и улыбчивого 

малыша без криков, вы будете горды собой и увидите еще большую любовь в 

глазах чада. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


